
本报讯 第一届全国职业技能

大赛于去年 12月 13日在广州圆满落
幕， 上海选手常静在茶艺项目的决赛
中，身手不凡最终摘得银牌，同时获得

“全国职业能手”称号。
本届技能大赛是新中国成立以

来， 首次举办的规格最高、 项目最
多、规模最大的全国性、综合性职业
技能赛事, 共设 86 个竞赛项目。其
中， 世赛选拔项目设 63 个竞赛项
目，23 个为国赛精选项目， 茶艺为
其中的一项，据悉，各省市各选派一
名高手、共有 29 名选手参与角逐。

受市人社局职业技能鉴定中心

委托， 由我会与市茶叶学会联手组
成的以我会常务副秘书长陶峻骏、
学会秘书长高胜利为领队、 教练和
以国家一级评茶师、 长宁区茶叶学
会理事长常静为队员的上海代表队

参加比赛。 队中还包括杰出中华茶
人、王亚雷，由他代表上海担任茶艺
项目决赛的裁判。

赴穗参赛之前， 按照市人社局
的统一部署， 上海代表队虽然面临
时间紧、任务重等困难，但在在市茶

协和学会通力合作之下， 圆满地完
成了赛前的集训和各项赛事准备工

作。作为上海唯一的参赛选手，常静
则千方百计地克服孩子年幼、 业务
繁忙等困难， 全身心地参与集训和
备战， 从而为决赛取得优异成绩打
下了扎实的基础。

决赛中， 规定的比赛项目有茶
艺演示、茶汤质量比拼、自创茶艺演
示 3 项。在高手林立的决赛现场，面
对由国内茶界专家、 权威组成的评
委们，常静上台所展示的非凡气质、
得体举止和精湛技艺， 赢得了评委
们的一致好评， 她的 3 个比赛项目
的总成绩排名为两项第一、 一项第
二， 而辽宁选手陈胜男则 3 项第一
成为冠军，常静屈居亚军。不过，这
一成绩不仅为上海代表团增添了一

银， 而且也刷新了上海选手在历年
全国各项茶艺项目比赛从未进入

“前三甲”的历史。

据介绍， 本届大赛世赛选拔项
目单人项目前 10 名、团队项目前 5
名选手将直接入围第 46 届世界技
能大赛中国集训队。

另据介绍，有“技能奥林匹克”
之称的世界技能大赛， 每两年举办

一届，由世界技能组织举办，是世界
技能组织成员展示和交流职业技能

的重要平台。原定于 2021 年在本市
举行的第 46 届世界技能大赛，因受
新冠疫情的影响， 现已决定延期于
2022 年 10—11 月举行。
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在高手林立的首届全国职业技能大赛茶艺项目决赛中

上海选手常静身手不凡勇摘银牌

———常静在茶艺比赛中的演说词

因茶，逐梦年华

共筑茶平台 同享藏资源

市收藏协会茶文化专委会宣告成立

茶叶作为我们日常生

活中最为常见的物品之

一， 基本上家家户户都会
有茶叶。

茶叶的功能很是强

大， 不仅能作为招待亲朋
好友的物品还能起到消炎

杀菌的功效， 那么在品类
繁多的茶类中， 什么茶叶
消炎呢?

下面就让小编就为大

家详细介绍下消炎杀菌最

强的茶叶， 让大家对茶叶
的新功效有所了解。

1、绿茶
绿茶是不发酵茶，含有

大量的茶多酚、儿茶素、叶
绿素、咖啡碱等，这些因素
具有其他茶类所不及的杀

菌、消炎等功能。
茶多酚有较强的收敛

浸染，能克制和杀灭病菌，
有明显的消炎结果。

2、白茶
白茶属微发酵茶 ，其

性寒，功同犀角，能解毒、
泻火、消炎、治牙痛等。

伤口破皮、 生疮发脓
等， 用浓白茶水多次冲洗
或涂抹，能起到消炎、杀菌
作用。

关于喉咙发炎、 牙龈
肿痛等症，适量喝些白茶，
也能起到一定的缓解作

用呢 。
3、金银花茶
金银花茶具有清热解

毒、消炎杀菌、凉血散邪等
功能。 对喉咙发炎引起的
身热头痛、病毒伤风等，有
明显的帮助疗效。
假如身材起湿疹， 煮金银
花茶多次沐浴， 就能有用
缓解瘙痒症状哦。

4、菊花茶
菊花中含有的挥发

油、胆碱、水苏碱、多酚类
等物质，可抗病原体，消炎
杀菌。

体外涂抹浓茶汤 ，对
某些常见皮肤致病性真菌

有克制浸染。
另外，以菊汤沐浴，中

国十大名茶， 有去痒、杀
菌、消炎之功。

5、黄茶
黄茶也是富含茶多酚

的茶叶之一， 而茶多酚对
杀菌、消炎均有非凡功能。

因此，多喝些黄茶，也
能起到精采的消炎浸染。
关于咽喉肿痛、 发炎等症
状，有缓解结果。

关于小伤破皮流血 ，
用泡过的黄茶叶研碎后敷

在伤口上，能快速止血哦。
6、普洱茶
普洱茶也具有消炎的

浸染， 这首要和其含有的
茶多酚有关。

医药界研究和临床尝

试证明，普洱茶有抑菌、消
炎浸染， 浓茶汁涂抹或洗
濯伤口，可有用杀灭细菌，
起到消毒、镇静的结果，是
自然的“消毒剂”。

以上讲解的 6 款茶
叶 ， 都具有较好的消炎
功能 ， 希望对于大家在
以后的家庭生活中能有

所帮助 。

什么茶叶消炎？
告诉你消炎杀菌最强的茶叶

我的家乡在鸭绿江边的北方，茶，在我
幼时的记忆里，是父辈们一通咕嘟嘟作响的
酣饮， 和那个冒着热气腾腾茶雾的搪瓷茶
缸。长大后，当我告别家乡远赴上海，却没想
到，这茶缸里竟容纳乾坤，在多年之后的一
个瞬间，对我的人生，起了决定性的转变。

上海是一座富有弹性的城市，你可以从
外滩的弄堂里，看到布满岁月的楼房，窗口
罗列的龙门架，抢着阳光晾晒干被褥衣裳;再
一路去往浦东， 时髦的摩天大楼参差错落，
在黄浦江边跳一曲华尔兹。成为一名设计师
的我， 特别喜欢这摩登与市井碰撞出的灵

感。 伴着咖啡、 红酒，香
槟; 赏着外滩、 夜色、美
景，我沉醉在这电影胶片
般的梦境里， 提交方案，
接受赞美，踌躇满志。
直到那一次，我竞标一

家茶叶店铺的整体设计，自
以为是个小 CASE，十拿九
稳。不料，宣布结果那天被
淘汰的，竟会是我!我当众愤
怒地质问老板：“你懂设计
吗？” 店主头也未抬， 答我
道：“你懂茶吗？” 身旁传来
同事们地嬉笑声，我也为此
失去了我最引以为荣光的

工作。城市一片灰暗，我开
始思念家乡。

一天傍晚，不知不觉我走
进了那家需要设计的茶铺。一
只老旧的搪瓷茶缸跃入我的

眼帘，久久注视，耳畔忽而萦
绕起父辈们咕咚咚的酣饮声。
推开厚重的木门， 店主老先
生，笑问我道：“年轻人，你来
喝茶吗？”我摇了摇头，又点了
点头。

老先生一边泡茶一边说：“世间万物如茶，容
不得过度的造作，你看‘她’，虽不动声色，却尽在
其中。你试着去读懂‘她’，你的设计就对了。我急
切问：这是什么茶？他笑道：“普洱茶”。我若有所
思，老先生随手拿来那只茶缸，递于我道：“喜欢
就拿去吧。”

于是我揣着那只茶缸，走进了茶山，置身茶
林，白天，我与古老的茶树一起，沐浴阳光和晨
雾，夜晚，我与茁壮的芽叶一起，陪伴月色、星光。
翻山越岭，我的茶缸盛过澜沧的江水、煮过布朗
的山泉;尝过新芽，品过陈叶，茶缸里深深浅浅的
层层茶渍，与满目的茶山幻化为一，仿佛我与这
如画的茶园早已结缘。

茶，化解了坚硬的壳，冲破了思维的桎

梏。多年后当我再次回到那家茶铺，想为老
先生泡一盏茶，却被告知，他已远去他方。我
坐在当年的茶台上，这般煮水，泡茶，茶汤红
浓油润，香幽如岚，暗藏岁月。忍不住隔空对
他道：“相识是茶，这一路走来，我戒去了浮
华，往后我想与茶逐梦年华。”

相遇是茶，是琐碎日常的一盏暖汤，也是竞
速时代的片刻舒缓。 商场的风云， 生活的荣
辱，终于逢茶而上善若水，遇水而海纳百川。

如今我也有了自己的茶室，每当室空人静，
我常会取出那只茶缸，注入茶汤，当水面不再涟
漪， 就会看到那个逐梦的少年， 走出失意彷徨，
与千万茶人同行， 把博大精深的茶文化传播四
海， 助祖国和谐繁荣， 民族盛世启航， 携
手共同圆一个茶业的中国梦 。

本报讯 1 月 18 日下午 ， 上海市收藏
协会茶文化专业委员会在锦江小礼堂宣

告成立 。 市收藏协会会长张坚 、常务副会
长陈克涛 ，市非物质文化遗产保护协会会
长高春明 ， 市茶叶行业协会秘书长陶峻
骏 、原秘书长王木根 ，市茶叶学会秘书长
高胜利等出席成立仪式 。

本市收藏界不乏爱茶人、 藏茶人， 爱壶
人、藏壶人。 市收藏协会经过半年多时间酝酿

和筹备，正式成立“茶文化专业委员会”，旨在
大力弘扬中华茶文化，以“共筑茶平台、同享
藏资源”为己任，为沪上茶文化的繁荣和发展
增添了一笔浓墨重彩。

据介 绍 ， 茶 文 化 专 业 委 员 会 掌 舵
人 为 杨 建 平 ， 其 他 领 导 成 员 有 张 荐

茗 、 郑 为 松 、 张 涛 、 许 泽 锋 、 赵 正 龙 、
朱 梅 、 陈 文 达 、 程 建 民 ； 顾 问团队成员
有：市茶协副会长、中国茶宴第一人刘秋萍，

中国陶瓷艺术大

师何道洪 ， 中国
国际茶文化研究

会 副 会 长 于 观

亭等 。
杨建平在成

立仪式上表示，茶
文化专委会成立

后将有效务实地

开展各项工作和

有计划地组织相

关活动，初步打算
每一、两个月举办
一次包括茶文化

主题讲座、 论坛，
茶艺（道）基础知
识培训 ， 茶品 、
茶 具 藏 品 展 览

等活动 。

面对目前疫情防控出现的严峻形

势 ， 闵莘茶城出台各项有效措施 ， 以
确保做到疫情防控和有序营业两不

误 。 该茶城的具体措施除了所有出入

通道加强检查 ， 做到对所有进出人员
务必戴口罩 、 测体温 、 出示 “随申
码 ” 和做好必要登记之外 ， 茶城还充
实人员加大巡查力度 ， 劝导人员不聚
集 、 少逗留 、 保持距离茶城还将加强
市场的通风、 消毒， 及时清运垃圾、 杂
物， 确保场内空气安全流通， 防控达标，
经营有序。 另外， 茶城还与所有商户签
订承诺书， 要求他们必须加强防范意识，
严格遵守规定， 做到责任到人 ； 同时 ，
他们好制表、 逐一地对 140 多家商户展
开了春节期间是否返乡的专项摸底、 调
查， 其中包括、 何时何地探访何人、 具
体往返时间和交通方式等， 在做到心中
有数的同时， 还力劝商户努力做到 “非
必要不离沪”。

疫情防控和有序营业两不误
闵莘茶城推出各项有效措施，确保做到———

常静在比赛中

�� 常静创办的 ““静园学堂”” 已经培养出 220000 余名
初、、 中、、 高级茶艺、、 茶评和制茶师。。

载誉归来

常静向学员们传授茶艺


